
Οδηγίες Καθαρισμού & Φροντίδας Γιλέκων Μάχης / Plate Carriers 

Τα γιλέκα μάχης και τα Plate Carriers αποτελούν βασικό μέρος του επιχειρησιακού και 
tactical εξοπλισμού. Η σωστή φροντίδα τους βοηθά στη διατήρηση της αντοχής, της 
λειτουργικότητας και της εμφάνισής τους, ιδιαίτερα όταν χρησιμοποιούνται σε απαιτητικές 
συνθήκες. 

Η τακτική απομάκρυνση χώματος, σκόνης, ιδρώτα και άλλων ρύπων συμβάλλει στην 
καλύτερη λειτουργία των υλικών και των εξαρτημάτων του γιλέκου. 
 

1. Αφαιρέστε τον εξοπλισμό πριν τον καθαρισμό 

Πριν ξεκινήσετε τον καθαρισμό: 

• Αφαιρέστε όλα τα αντικείμενα και τον εξοπλισμό από τις θήκες.  

• Αφαιρέστε τις προστατευτικές πλάκες (plates), εφόσον υπάρχουν.  

• Αφαιρέστε αποσπώμενες θήκες, πλαϊνά εξαρτήματα, inserts ή άλλα στοιχεία που μπορούν 
να αφαιρεθούν.  

• Ελέγξτε όλες τις θήκες και τα διαμερίσματα ώστε να μην έχει παραμείνει κάποιο 
αντικείμενο.  

• Ανοίξτε τα Velcro και τα φερμουάρ.  

• Ελέγξτε τους ιμάντες, τις πόρπες, τα φερμουάρ και τα σημεία σύνδεσης για τυχόν φθορές.  

Οι προστατευτικές πλάκες και τα λοιπά προστατευτικά μέσα πρέπει να καθαρίζονται 
και να συντηρούνται σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή τους. 
 

2. Απομάκρυνση χώματος και σκόνης 

Πριν από οποιοδήποτε πλύσιμο, απομακρύνετε όσο το δυνατόν περισσότερη στεγνή 
βρωμιά. 

• Τινάξτε απαλά το γιλέκο για να απομακρύνετε σκόνη, άμμο και χώμα.  

• Χρησιμοποιήστε μια μαλακή βούρτσα για τα σημεία με περισσότερη βρωμιά.  

• Δώστε ιδιαίτερη προσοχή στις ραφές, στα σημεία MOLLE, στα Velcro και στις περιοχές 
γύρω από τις πόρπες και τα φερμουάρ.  

Αποφύγετε τη χρήση σκληρών βουρτσών που μπορεί να προκαλέσουν φθορά στις ίνες του 
υφάσματος. 
 

3. Καθαρισμός του γιλέκου 

Για τον καθαρισμό χρησιμοποιήστε χλιαρό νερό και ένα ήπιο απορρυπαντικό. 

• Βρέξτε ένα μαλακό πανί ή σφουγγάρι και καθαρίστε απαλά την επιφάνεια του γιλέκου.  

• Για πιο επίμονους λεκέδες μπορείτε να χρησιμοποιήσετε μαλακή βούρτσα.  



• Καθαρίστε προσεκτικά τις περιοχές που έρχονται σε επαφή με το σώμα και 
συγκεντρώνουν ιδρώτα.  

• Δώστε ιδιαίτερη προσοχή στα σημεία MOLLE, στις ραφές και στα Velcro.  

• Για το Velcro, απομακρύνετε προσεκτικά χνούδια, τρίχες, χώμα και άλλες ακαθαρσίες που 
μπορεί να επηρεάσουν την πρόσφυση.  

Μην χρησιμοποιείτε ισχυρά χημικά καθαριστικά, λευκαντικά ή διαλυτικά, καθώς μπορεί να 
προκαλέσουν φθορά στο ύφασμα, στις ραφές, στα Velcro ή στις πλαστικές και μεταλλικές 
επιφάνειες. 
 

4. Ξέπλυμα 

Μετά τον καθαρισμό: 

• Ξεπλύνετε καλά το γιλέκο με καθαρό νερό.  

• Βεβαιωθείτε ότι έχουν απομακρυνθεί όλα τα υπολείμματα απορρυπαντικού.  

• Μην στύβετε το γιλέκο και μην το περιστρέφετε, καθώς αυτό μπορεί να καταπονήσει τις 
ραφές και τους ιμάντες.  
 

5. Σωστό στέγνωμα 

Το σωστό στέγνωμα είναι ιδιαίτερα σημαντικό για τη διατήρηση των υλικών. 

• Αφήστε το γιλέκο να στεγνώσει φυσικά σε θερμοκρασία δωματίου.  

• Κρεμάστε το σε σκιερό και καλά αεριζόμενο χώρο.  

• Ανοίξτε τα Velcro, τα φερμουάρ και τις θήκες ώστε να κυκλοφορεί ο αέρας.  

• Μην τοποθετείτε το γιλέκο σε καλοριφέρ, θερμάστρα ή άλλη πηγή θερμότητας.  

• Μην χρησιμοποιείτε στεγνωτήριο ή πιστολάκι μαλλιών.  

• Αποφύγετε την παρατεταμένη έκθεση στον έντονο ήλιο.  

Βεβαιωθείτε ότι το γιλέκο έχει στεγνώσει εντελώς πριν αποθηκευτεί ή χρησιμοποιηθεί ξανά. 
 

6. Φροντίδα Velcro, φερμουάρ και πόρπες 

Velcro 

Ελέγχετε τακτικά τα Velcro και απομακρύνετε χνούδια, σκόνη και ξένα σώματα που έχουν 
συγκεντρωθεί στις επιφάνειές τους. 

Κλείνετε τα Velcro κατά την αποθήκευση ή τον καθαρισμό, ώστε να περιορίζεται η 
συσσώρευση ρύπων. 

Φερμουάρ 

Διατηρείτε τα φερμουάρ καθαρά από χώμα και άμμο. 



Εάν κάποιο φερμουάρ δυσκολεύεται να κινηθεί, μην το πιέζετε. Ελέγξτε πρώτα εάν έχει 
παγιδευτεί ύφασμα ή κάποιος ρύπος. 

Πόρπες και πλαστικά εξαρτήματα 

Ελέγχετε τακτικά τις πόρπες και τα σημεία σύνδεσης για ρωγμές, παραμορφώσεις ή άλλες 
ενδείξεις φθοράς. 
 

7. Έλεγχος πριν από τη χρήση 

Πριν από κάθε χρήση, ιδιαίτερα σε επιχειρησιακές ή απαιτητικές συνθήκες, συνιστάται ένας 
σύντομος έλεγχος: 

• Ραφές και γαζιά  

• Ιμάντες  

• Velcro  

• Φερμουάρ  

• Πόρπες  

• MOLLE  

• Σημεία σύνδεσης και ρύθμισης  

• Θήκες και ελαστικά στοιχεία  

Εάν διαπιστώσετε σημαντική φθορά ή ζημιά σε κάποιο σημείο, μη χρησιμοποιείτε το γιλέκο 
μέχρι να αξιολογηθεί και να επισκευαστεί ή να αντικατασταθεί, εφόσον απαιτείται. 
 

8. Σωστή αποθήκευση 

Όταν δεν χρησιμοποιείται: 

• Αποθηκεύετε το γιλέκο σε ξηρό και καλά αεριζόμενο χώρο.  

• Αποφύγετε χώρους με υψηλή υγρασία.  

• Μην το αποθηκεύετε ενώ είναι βρεγμένο ή νωπό.  

• Αποφύγετε την παρατεταμένη έκθεση στον ήλιο.  

• Μην τοποθετείτε βαριά αντικείμενα πάνω του για μεγάλο χρονικό διάστημα, ώστε να μην 
παραμορφώνονται τα υλικά και οι ιμάντες.  

 

Σημαντικό: Οι παραπάνω οδηγίες αφορούν τον καθαρισμό και τη φροντίδα του 
γιλέκου/Plate Carrier. Οι προστατευτικές πλάκες, τα inserts και οποιοδήποτε άλλο στοιχείο 
προστασίας πρέπει να αφαιρούνται πριν από τον καθαρισμό και να συντηρούνται 
αποκλειστικά σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή τους. Μην πλένετε, βυθίζετε ή 
τροποποιείτε προστατευτικές πλάκες εάν αυτό δεν επιτρέπεται ρητά από τον 
κατασκευαστή. 


